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1. Minimalni preventivni program

1.1. Uvod

Drogy a jiné socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji nasi
zakladni skolu. Je tedy dilezité zah4djit primarni prevenci pravé v dobé Skolni dochazky a
poskytnout Zakiim potiebné informace formou, ktera je pfiméfena jejich véku.

V tomto véku patii Zaci k nejohrozené;si skupin€, a proto 1 nase Skola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socialné

patologickych jevi, za pomoci riiznych subjektt.

1.2.  Socialné patologické jevy

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti nasi Skoly
predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

e drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, uzivani nikotinovych sackt

e Sikanovani (fyzické utoky, vydirani, loupeze, poskozovani véci, slovni ttoky v podobé
nadavek, pomluvy, vyhrozovani, poniZovani, sexualni obtéZovani, demonstrativni
piehlizeni, ignorovani zéka)

e kybersSikana (Gtoky pomoci emailli, sms zpravy, vyveéSovani urazlivych materiala na
internetové stranky apod.)

¢ vandalismus, kriminalita a dal$i formy nasilného chovani

¢ promiskuita a pohlavné ptenosné choroby

e virtualni drogy (pocitace, televize, video)

e zaskolactvi, velka absence

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

e vydirani, obtézovani

e sebeposkozovani a pokusy o sebevrazdu



1.3.  Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primdrni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné
patologickym jevim.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci ptisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci ditéte. NasSe skola se vénuje
také détem s vadami uceni a chovani a pomdha jim k jejich kompenzaci, protoZe tuto
skupinu chépeme jako velmi ohroZenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde
se mohou uplatnit vSechny déti. Duraz je kladen na informovanosti zakt 2.stupné v
hodinach obcanské vychovy, vychové ke zdravi, ptirodopise, biologii, chemii, vytvarné

vychové, Ceském jazyce a na 1.stupni v prvouce, prirodoveédé a dalSich pfedmétech.

1.4. Charakteristika Skoly

Jsme zakladni $kola s pravni subjektivitou. Od 1.9.2013 se Zaci ué¢i podle Skolniho

vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot“ schvéaleny pod ¢&.j. 1/2013. Kapacita nasi koly je

550 z4ka.

1.5.  Soucasny stav ve Skole

Na nasi skole se potykdme se s nékolika problémy.

a) Hlavnim problém, ktery se vyskytuje, je Sifeni kyberSikany, zvefejiovani
nevhodnych informaci a fotografii na socialnich sitich. Zaci si neuvédomuji, ze
se jednd o néco nevhodného a ohrozujiciho, pfedevs§im psychickou stranku
obéti. Je nutné s zdky mluvit oteviené, bez zastraSovani, ale také vysvétlit
jednotlivé dopady na zdravi obéti a postaveni ve spolecnosti.

b) DalSim, novym fenoménem, kterym se setkavdme, je uZzivani nikotinovych
sacku a elektronickych cigaret (vapovani). Pfi uzivani zaci netusi (ani rodice),
jak velkd zavislost vznikd, polStatky ani vapovani nepocitaji za néco

navykového a nebezpecného.



c) V lonském roce jsme se v n¢kolika ptipadech setkali se sebeposkozovani u zaki
2.stupné. Abychom vyftesili sebeposkozovani, coz neni ukolem skoly, ale
ukolem je informovat rodice a ptfedat jim kontakty na odborniky, ktefi s témito
détmi umi pracovat a najdou feseni.

d) Problém, ktery velice nariistd, je absence, kterd zahrnuje velky pocet
nemluvenych hodin u zaku, jak 1. tak i 2.stupné. Také se setkdvame s tim, Ze
rodi¢e tmysIné neposilaji zaky do skoly. Zde §kola spolupracuje s Policii CR a
OSPOD Mlada Boleslav.

e) Naznaky Sikany se na nasi Skole také vyskytuji, ale pii zjiSténi se fesi okamzité.

Za pomoci ucitelll jsou zaci schopni mluvit o Sikan¢, obtézovani i vydirdni.

1.6. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidaji protidrogovy koordinator
(Mgr. Magdalena Tesatova, tel. 326 362 196, kabinet ¢.217) jmenovany feditelem Skoly
pro 1. a 2.stupen. V ramci své ¢innosti pripravuje ve spolupraci s vychovnym poradcem a
vedoucimi piredmétovych komisi Minimalni preventivni program. O programu jsou
informovani vSichni uditelé, rodi¢e na tiidnich schiizkach, Zaci o tfidnickych hodinach a
Sirokd vetejnost prostiednictvim internetovych stranek nasi Skoly.

Koordinator spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi

pedagogy, dale s PPP a dalS$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

1.7.  Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostfednictvim tfidnich uditelii informovani o realizaci Minimélniho
preventivniho programu na Skole. Problémy spojené s drogami a dal§imi socialné
patologickymi jevy je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci. Rodi¢e jsou informovani o
situaci na Skole o tfidnich schiizkach. NejlepSim feSenim by bylo vétsi zapojeni rodict.
Tento bod se stidle zcela nedafi plnit, pfevazuje spiSe snaha problémy nevidét. Bez

spoluprace s rodinou vSak jen tézko dojdeme k néjaké zasadni zmeéné.



1.8. Vzdélavani pedagogii

Pedagogové se v ramci svych moznosti z(castni aktivit zaméfenych na
protidrogovou prevenci a prevenci socialné patologickych jevi. Skola kazdorocné

poskytuje nabidku programi seminaiti a $koleni zabyvajicich se touto tématikou.

1.9. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou 1 nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzZivany dalsi
metody, které se osvédcCily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.
Nekteré pouzivané metody prace:
e vyklad (informace)
e samostatna prace (slohové prace na uréend témata, referaty, informace z tisku...)
e besedy, diskuse
e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého ndzoru, trénovani zptisobu odmitani
e skupinova prace ve tfidé
Na prvnim stupni je v hodinach prvouky a ptirodovédy hlavné kladen diraz na
nebezpeci koufeni a pouzivani alkoholickych napoji. Déti jsou informovany o mozném
Na druhém stupni je zafazeni problematiky v hodinach obc¢anské vychovy, vychoveé
ke zdravi, pfirodopise, biologii, chemii, vytvarné vychoveé a c¢eském jazyce. Problematika
patologickych jevl je také soucasti tfidnickych hodin. Konkrétni témata prevence, rozsah
osvojenych dovednosti (kompetenci) a mozné metody prace jsou obsahem ptiloh, které

jsou soucasti tohoto programu. (ptiloha ¢. 1,2,3)

1.10. Organizace volného ¢asu déti
a) sportovni oblast
e sportovni odpoledne pro 1.stupent
e sportovni liga
e piebory skoly ve vybranych sportovnich disciplinach

e zapojeni $koly do soutéze ASSK i jinymi organizacemi



lyzaiské zajezdy a kurzy

vodacké kurzy

b) kulturni oblast

pevecky sbor
navstévy divadel

odpoledni navstévy kin

c) veédomostni oblast

predmétoveé olympiady

d) poznavaci oblast

zemépisné, déjepisné, fyzikalni a exkurze
ozdravné pobyty zaki 1.stupné

Skolni vylety

e) dalsi aktivity

ruzné akce 9.roc¢niki a prvnackt
vytazeni devataka

Den otevienych dveti nasi skoly
Rozsviceni vano¢niho stromu
vano¢ni karneval

tematické dny

f) besedy pro zéky

od 1.ro¢niku az po 9.ro¢nik preventivni pfednasky na vybrané
téma (dle veku deti)

tento bod bude pInén podle dalSich aktualnich nabidek a moznosti Skoly

1.11. ReSeni prestupki

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce, uzivani

navykovych latek i tabadkovych vyrobkidi v prostorach Skoly a Skolniho arealu nebo

vstupovani do Skoly a Skolniho aredlu pod vlivem navykovych latek, bude to klasifikovano

jako hruby ptestupek a budou z toho vyvozeny patfi¢né sankce.



Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi budou navrzena cilend opatieni. V piipadé, kdy selze
prevence ve skole, bude pfistoupeno k nésledujicim opatienim:

1. individuélni pohovor se zadkem
. spoluprace s rodinou
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3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pripadé nezdjmu rodic¢ti uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dite
5

. v ptipad¢ dealerstvi oznameni Policii CR

1.12. Spoluprace s odbornym pracovistém, organizaci a odbornikem

e Pedagogicko psychologicka poradna (PPP — Mlada Boleslav) — 326 731 066
e Specialné pedagogické centrum (SPC — Mlada Boleslav) — 326 326 723
e Stiedisko vychovné péce (SVP - Liberec) — 482 750 807, 482 757 275
o Détsky lékar — 326 362 505, 326 362 506
e (Oddéleni socidln€ pravni ochrany dité — Magistrat MB — 326 716 178
e Policie CR — Benatky n/Jiz. — 326 362 134
e  Véznice Jifice (Nymburk)
e Krajsky ufad StfedocCeského kraje - Odbor Skolstvi, mladeze a sportu —
257 280 292,257280 111

1.13. Sikanovani ve $kole

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feseni Sikanovani postupuje skola podle
Programu proti Sikanovani. Tento program slouZzi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zamétuje se pfedevSim na prevenci Sikanovani a
ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je urcen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly,
rodi¢im a Zakim Skoly. Tento program je nedilnou soucéasti Minimalniho preventivniho

programu Skoly.



1.14. Sebeposkozovani a sebevrazedné myslenky, jednani

Sebeposkozovani a sebevrazedné jednani je velmi komplexni zélezitosti a pfii
vyskytu by se Skola méla na feSeni aktivné podilet. Zapojenim vsech stran (Skola, rodice,
specialisté) se dafi rychleji rozklicovat a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu
¢i sebevrazedné jednani ovliviiuji duSevni zdravi zakt, coz déale ovlivituje jejich Skolni
vykon.

Jedinec, ktery ma sebevrazedné myslenky, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou
bolest, ze které se snazi uniknout. Projevy tohoto jednani mohou byt u déti a dospivajicich
Jiné neZ u dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, proZivani a v tom, co
nam zaci ptimo a nepiimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vibec
pritomny vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim
varovnym znakem je, kdyZ se Zak za¢ne projevovat vyznamné jinak, neZ tomu bylo
dosud.

Soucésti tohoto MPP je ,Krizovy pldan — Sebeposkozovani a sebevrazedné

ree
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myslenky, jednani, kde najdeme projevy v chovani, prozivani a komunikaci zdka, a jaka
prevence muze byt poskytovana na trovni Skoly, jaka na urovni rodiny, vztahti a

spolecnosti.

1.15. Zavér

Minimalni preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakt po celou
dobu povinné Skolni dochazky. V ramci minimélniho preventivniho programu je nutné
kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi s
vycvikem v socialnich dovednostech. Preferovat pfistupy zamétené do oblasti zdravého
zivotniho stylu a aktivniho socidlniho u€eni. Program musi brat zietel na v€k a osobni
charakteristiky jedincti. Bude mit smysl jedin¢ tehdy, bude-li dobra komunikace a
spoluprace Skoly, rodi€li i1 odbornych instituci, zda budou poskytovany pravdivé
informace. Spolecnymi silami nalezneme spravné feSeni vyskytujiciho se problému, ale

také predevsim zamezit vyskytu riznych patologickych jevi.



Soucasti Minimalniho preventivniho programu jsou prilohy €.1 — ¢€.11 v 2.¢asti MPP

¢.1 - Zatazeni okruhti prevence do tematickych plant 1.stupné a 2.stupné

¢.2 — Zakony, metodické pokyny, vyhlasky

¢.3 - Metodické pokyny a zakony s odkazy na internetové stranky

¢.4 — Adresy a kontaktni Cisla na organizace zabyvajici se protidrogovou ¢innosti

¢.5 - Jak tesit ptipady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostiedi skoly
(zjednoduseny postup)

¢.6 — Plan metodika prevence pro Skolni rok 2023/2024

¢.7 - Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

&.8 - Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

¢.9 — Metodické doporuceni pro prevenci vzniku problémovych situaci Zaka s PAS

¢.10 — Doporuceni rodi¢tim - Jak pracovat s ditétem, které trpi sebeposkozovanim

¢.11 + 1la-11g — Sebevrazedné chovani — metodické doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze

Dne 15.10. 2025

Mgr. Michaela Tepla Mgr. Magdalena Tesatova
teditel Skoly metodik prevence

Mgr. Vladana Cackova Mgr. Ilona HanuSova

vychovny poradce - 2.stupen vychovny poradce — 1.stupeni



2.  Program proti Sikanovani ve Skole

Tento program slouzi ve Skole k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zamétuje se predevSim na prevenci Sikanovani a
ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikim S$koly,

nepedagogickym pracovnikiim, rodiciim a zaktim Skoly.
2.1. Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraovat
zaka, ptripadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo
z nejruznéjSich ditvodi nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:

a) prima podoba Sikany:
o fyzické utoky v podobé biti
e vydirani
e loupeze
e poskozovani véci
e slovni utoky v podob¢ nadavek
e pomluvy
e vyhrozovani
e ponizovani
e sexualni obtéZovani az zneuZivani
e kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-mailt,
sms zprav, vyveéSovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod.)
b) nepiima podoba Sikany:
e demonstrativni piehlizeni
e ignorovani zéka ¢i zaka
¢) psychicka Sikana, pfima a nepfima — (soucasti je 1 kyberSikana, d&je
se pomoci ICT technologii)
d) fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti)
e) smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni

ptikazy apod.).
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2.2. Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovniki

Skola ma povinnost zajistovat bezpe¢nost a ochranu zdravi zdki v pribéhu viech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchéazeni vzniku rizikového chovani (socialn¢ patologickych jevi).

Bude-li znam ptipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni

trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona).

2.2.1. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pracovnici skoly védi, jak vypadaji ptiznaky nezdravych socidlnich vztaht a védi,
jak maji vhodné reagovat na ptiznaky ¢i projevy Sikany. Uvédomuji si dulezitost efektivni
komunikace, prace s pravidly, metody vybéru atd. jako podminek rozvoje bezpecného

prostiedi.

2.2.2. Preventivné vychovna ¢innost Zaku

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich vztahti. Za jejich rozvoj
odpovidaji tfidni ucitelé, ktefi si dle moznosti a konkrétni situace nachazeji odpovidajici
organizacni formy (tfidnické hodiny, Skolni vylety, exkurze, spolecny nocleh ve skole,...).

Zéci védi, co je a co neni §ikana, jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi.

2.3.  Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve 8kole je Skolni vzd&lavaci program, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zdky (a mezi zdky a uciteli) a usiluje o
vytvareni bezpe¢ného prostiedi Skoly. Systém primarni prevence socialné patologickych

jevi je soucasti Minimalniho preventivniho programu.

2.3.1. Informovani o problematice Sikanovani
a) informace pro pracovniky skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,

feditel Skoly, pedagogicti pracovnici)
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b) informace pro rodice

c¢) informace pro zaky

2.3.2. Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pti pfedchézeni ptipadiim Sikany spolupracovat s institucemi:
a) v resortu skolstvi:
e s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
o stiedisky vychovné péce,
e specialn¢ pedagogickymi centry,
b) v rezortu zdravotnictvi:
e s pediatry a odbornymi lékafi,
e détskymi psychology, psychiatry,
e zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individudlni a rodinné terapie
¢) v resortu socialni péce:
e s oddélenim péce o rodinu a déti,
e s oddé¢lenim socialni prevence.
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) spolupracovat:
e s Policii CR,

e s organem socialné pravni ochrany ditéte.

2.4.  Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani

2.4.1. Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani

Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
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reditele skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynti feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetrovani Sikany, a to i v ptipadech, ze se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresord.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje
pomoc z venku, a zda je nezbytna jeji sou€innost se specializovanymi institucemi a
Policii CR.

3. V piipad¢ prokdzanych projevi Sikany jmenuje pracovniky (komise — metodik
prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel), kteti se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynti.

4. Zajisti informovani dotéenych rodic¢t o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vysetrovani Sikany, které fidi.

5. V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko psychologické poradny, sttediska vychovné péce, specidlné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologi,
psychoterapeutl nebo psychiatri.

6. V mimotadnych ptipadech doporuci rodicim (agresora) dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v mistné ptislusSném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socidlné€ pravni ochrany ditéte k
zahajeni préce s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni

¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami tuto skute¢nost Policii CR.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
ptestupky, zahaji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.

10. Projedné v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.
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2.4.2. VySetfovani Sikany

a) vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresorti).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

b) pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili vici obéti, tzv.

ttidniho lyn€ovani, vyzaduje nésledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysSetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

2.4.3. Postup rodicu p¥i podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt

nasledujici:

1.

Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, popiipad¢ dalsiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané
dochazi.

. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojive feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodice s informaci na feditele Skoly.

. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na
feditele Skoly.

. Jsou-li rodice ptesvédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je

mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly (mésto Benatky nad Jizerou),

nebo podat stiznost na $kolu Ceské §kolni inspekci.
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2.5. Telefonni ¢isla
e Pedagogicko-psychologicka poradna Ml. Boleslav — 326 731 066
e Stfedisko vychovné péce (Liberec) — 482 750 807, 482 757 275
e Policie CR (Benatky n/Jiz.) — 326 362 134
e Organem socidlné pravni ochrany ditéte Ml. Boleslav — 326 716 178

»Program proti Sikanovani ve Skole* je zpracovan dle Metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizeni —

¢.J.MSMT —22294/2013-1.

Dne 15.10. 2025

Mgr. Michaela Tepla Mgr. Magdalena Tesafova
teditel Skoly metodik prevence

Mgr. Vladana Cackova Mgr. Ilona HanuSova

vychovny poradce - 2.stupen vychovny poradce — 1.stupen
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3. Krizovy plan — Sebeposkozovani a sebevrazedné

mySlenky, jednani

Jedinec, ktery ma sebevrazedné myslenky, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou
bolest, ze které se snazi uniknout. Projevy tohoto jednani mohou byt u déti a dospivajicich
jiné nez u dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co
nam zaci ptimo a nepiimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt viibec
pritomny vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim
varovnym znakem je, kdyZ se Zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo

dosud.

3.1. Varovné signaly
Zmény v chovani:
e potize se soustfedénim,
e sebeposkozovani,
e samotafstvi, vyhybani se kamaradim ¢i oblibenym ¢innostem,
e zhorSeny Skolni prospéch,
e rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek),
e potize se spankem (polehavani ¢i pospavani v hodinach),
e potize ve vztazich,
e zanedbavani svého vzhledu
e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota,
e vyhledavani informaci o sebevrazde¢,

e rozdavani osobnich véci.

Zmény v proZivani:
e podrézdénost, vybuchy vzteku,
e nahlé zmény ndlad,
¢ dlouhodoby smutek, plactivost,
e zvySena Uzkost,
e nizké sebehodnoceni a sebedivéra,

e vycerpanost, apatie, pasivita.
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Zmény v komunikaci:

3.2

3.3.

ne/ptimé vyjadieni, ze chce zemftit (Ptal bych si byt mrtvy. Nechei zit. Kéz bych se
nenarodil.),

vyjadieni beznadéje (M) zivot nema smysl. Nic nema smysl.),

vyjadieni toho, ze je vS§em na obtiz (Kdybych tu nebyl, nikomu bych nechybél.),
psani deniku, basni, ve kterych se objevuje téma smrti,

louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlouc¢enou.

Prevence na urovni Skoly

dusevni zdravi — ve Skole jsou zafazeny programy podporujici dusevni pohodu
zaku, besedy, téma se zatazuje napii¢ predmety

pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpeCnym mistem

dostupnost informaci — dostupné informace o mozné pomoci, kontakty na
odborniky

funkéni Skolni poradenské pracovisté (metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog) — poskytuje podporu individualné zaktim, ktefi maji potize se
svym dusevnim zdravim, prozivaji tézkou zZivotni situaci.

podpora uditeli — jde o podporu ze strany vedeni (laskavy pfistup, zdravé vztahy
na pracovisti, ptijemna atmosféra a pracovni kolektiv)

pristup uciteli — ucitelé jsou vSimavy ke svym zaktm, zavadéji témata dusevniho
zdravi do své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji

identifikovat zaka v riziku a védi, jaké jsou piipadné dalsi kroky pomoci.

Podpiirny rozhovor s Zakem se sebevrazednymi mySlenkami

Dilezité je mluvit o tématu v klidu, o samoté a mit na to dostatek Casu. Idedlni je, kdyz s

ditétem mluvi ucitel, se kterym ma dobry vztah. Je vhodné Zaka pfijmout, nesoudit, nenutit

své zpusoby feSeni situace, nezlehCovat proZitky, netrestat ani nevyvolavat pocity viny.

Pokud méme podezieni, Ze zdk mé sebevrazedné myslenky, nesnazime se situaci hned

vyfesit sami. Roli pedagoga je v takové chvili poskytnout podplrny rozhovor a piedat Zaka

do dalsi péce (napt. Skolni poradenské pracovisté). V rozhovoru neni nutné se bat ticha, je

vhodné vyjadrit zajem o Zdka, navazat kontakt a pak se otevien¢ zeptat na sebevrazedné
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myslenky. Zakovi neslibujeme divérnost informaci, spoleén¢ se domlouvame na dal$im

postupu, aby zakovi bylo 1épe, a predstavujeme aktudlni moznosti.

Jakymi otdzkami se miZeme ptat?

3.4.

Navazani kontaktu:
Muizu s tebou chvili mluvit?
Mam pocit, ze se v posledni dobé trapis...
Mam o tebe strach...
Vidim, Ze se v posledni dobé¢ strani§ ostatnich... nedéje se néco?
Pozoruji na tobé zmény... jak se ted’ mas doma/ ve Skole?
Pojd’'me si popovidat...

Specificky zamérené otazky:
Déekuji, Ze mi tikas, jak se citis a co prozivas. Chapu to spravné, Ze to, co mi
tikas, znamend, ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravne?
Slysel jsem, Ze fikas, ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

.Kdyz o tom takhle mluvi§, znamena to, Ze si chces ublizit?

Komunikace se zakonnymi zastupci

piedstavit se a také svoji pozici ve Skole

nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idealni je, aby skola vedla rozhovor
v duchu partnerstvi s rodinou

informovat o pozorovaném chovani a fungovani zéka

vysvétlit, ze informace o stavu zaka budou v ptipad¢ potieby sdileny s dalSimi
pedagogy

nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za ptitomnosti tfidniho ucitele, metodika
prevence, piip. i feditele Skoly)

metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

udélat zépis z domluvy
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3.5. Pomoc odborniki
e v akutni krizové situaci volat 155
e psychoterapeuta, psychiatra zajistit:
- pres obvodniho 1ékate
- vlastni pojistovnu

- v ramci zdravotnického systému (https://czap.cz/adresar)

- Rodi¢ovska linka tel. 606 021 021, https://rodicovskalinka.cz/

- Linka pro rodinu a skolu tel. 116 000, https://likaztracenedite.cz/

4 )

Vzdy musim udélat:
Informovat reditele Skoly.
Udélat zapis o situaci i do Knihy traz.
Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Pribézné sledovat Zaka a zajimat se o néj.

\_ J

Dne 15.10. 2025

Mgr. Michaela Tepla Mgr. Magdalena Tesafova
feditel Skoly metodik prevence

Mgr. Vladana Cackova Mgr. Ilona HanuSova

vychovny poradce - 2.stupen vychovny poradce — 1.stupen
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https://czap.cz/adresar
https://rodicovskalinka.cz/
https://likaztracenedite.cz/

Adresy a kontaktni Cisla — Protidrogova cinnost — Mlada Boleslav

1. Linka divéry SOS a Centrum psychoterapie
Dukelska 198, Mlada Boleslav tel.: 326 741 481

2. Kontaktni centrum
Galetova 429, Mlada Boleslav tel.: 326 735 591, 326 322 817

3. Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy
Masna 55, Mlada Boleslav tel.: 326 322 915

4. Pedagogicko psychologicka poradna PhDr. Horackova
Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav tel.: 326 324 955

5. Sttedisko komplexni terapie a poradna pro 1écbu bolesti
Pavel Ptacek — klinicky psycholog — Modra Hvézda
Jiraskova 1230, Mlada Boleslav tel.: 326 324 025

6. MUDr. Jifi Marek, psychiatr
Jaselska 146, Mlada Boleslav tel.: 326 711 333

7. MUDr. Markéta Pekarkova, psychiatr
Politickych vézit 241, Benatky nad Jizerou tel.: 326 362 989

8. PhDr. Karel Cervinka
PL Kosmonosy tel.: 326 715 812

9. Ordinace protialkoholni a protitoxikomanicka
MUDr. Pavel Krakora

Zizkova 1057, Mlada Boleslav tel.: 326 715 769
10. Mgr. Gabriela Hrabovska
Bezrucova 1460, Mlada Boleslav tel.: 326 735 540, 603 203 319
11. Denni sanatorium, MUDr. Stegerova tel.: 326 323 137, 725 574 574

Linhartova 243/25, Kosmonosy

12. PhDr. Radmila Kavanova
Komenského 90, Mlada Boleslav tel.: 604 950 040
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Psychologové a psychiatii - Mlada Boleslav

Mgr. Gabriela Hrabovska — Bezrucova 1460, Mladéa Boleslav
Tel. 603 203 319

Mgr. Véra Zeniskova — Bezruéova 1460, Mlada Boleslav
Tel. 775 131 745

MUDr. Martina Hrnéifova — Tt. Vaclava Klementa 195, Mlada Boleslav
Tel. 725 988 422

MUDr. Petra Votypkova — Zizkova 1057, Mlada Boleslav
Tel. 326 811 111

MUDr. Martina Stegerova — Linhartova 243/25, Kosmonosy
Tel. 326 323 137
Tel. 725 574 574
détsky a dorostovy psychiatr

Linka pro rodinu a Skolu  tel. 116 000 nebo 116 111
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Zakladni Skola Benatky nad Jizerou, Prazska 135

Jak FeSit pripady souvisejici s uzivanim

navykovych latek v prostredi Skoly

TABAKOVE VYROBKY
— konzumace tabakovych vyrobki ve skole
ALKOHOL
- prichod zédka do skoly pod vlivem alkoholu
- konzumace alkoholu ve skole
- nalez alkoholu ve Skole
OPL (omamné a psychotropni latky)
- ptichod zéka do skoly pod vlivem OPL

- konzumace OPL ve skole
- distribuce OPL ve skole
- nalez OPL ve $kole

KRADEZE A VANDALISMUS
- nahlaSeni kradeze zakem

- vznik Skody na majetku Skoly
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TABAKOVE VYROBKY

Konzumace tabakovych vyrobkii ve §kole

= Je-li zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkt v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je
nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

= Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

= Pedagog. prac. o udélosti sepise struény zaznam s vyjadienim zéka (odkud
ma vyrobek), ktery zalozi skolni metodik do agendy.

= O koufeni Zdka informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého Zéka.

= Opakuje-li se jednéni, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany obce.

= Ve skole se vyvodi sankce stanovené Skolnim fadem.
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ALKOHOL

Prichod Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu

Pti podezieni na intoxikaci zdka mize pedagog provést test na pritomnost
alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ pisemného souhlasu
zakonného zastupce.

Podle zavaznosti stavu zdka pedagogicky pracovnik posoudi, zda mu
nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipad¢, kdy je zak ohroZen na zdravi a Zivoté€, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Nehrozi-li nebezpeci, pedagog o udalosti sepise stru¢ny zdznam a vyrozumi
vedeni Skoly.

Neni-li Zak schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl.

Neni-li zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgéan socidlné-pravni
ochrany ditéte obce a vycka jeho pokynti.

Zékonnému zastupci ohlasi skola skute¢nost.

Opakuje-li se situace, splni skola oznamovaci povinnost k organu socialn¢-
pravni ochrany ditéte.

Z konzumace alkoholu je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Konzumace alkoholu ve Skole

Je-1i zak pfistizen pii konzumaci alkoholu, je tieba dalsi konzumaci zabrénit.
Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

Podle zévaznosti stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, zda mu
nehrozi né¢jaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté€, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

Nehrozi-li nebezpeci, pedagog o udélosti sepise stru¢ny zaznam (odkud a

od koho ma alkohol) a vyrozumi vedeni Skoly.
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= Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.

=  Neni-li zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgéan socialné-pravni
ochrany ditéte obce a vycka jeho pokynd.

= Zakonnému zastupci ohlési skola skutecnost.

= Opakuje-li se situace, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte.

= 7 konzumace alkoholu je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Nalez alkoholu ve Skole

= Nalezne-li se alkohol v prostorach Skoly, postupuje se takto:

tekutinu nepodrobovat zadnému testu,

uvédomit vedeni Skoly,

tekutinu uloZit u vedeni skoly,

- zpracovat strucny zdznam o udalosti.

= Zadrzi-li se u nékterého zaka alkohol, postupuje se takto:

tekutinu nepodrobovat zadnému testu,

- uvédomit vedeni Skoly,

- sepsat stru¢ny zaznam o udalosti za ptitomnosti feditele skoly,
- zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy,
- tiidni ucitel vyrozumi zdkonného zéastupce zaka,

= pfi opakovaném nalezu u t¢hoz zaka, se vyrozumi organ socialné-

pravni ochrany ditéte.
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Distribuce

OPL (omamné a psychotropni latky)

= prodej OPL, zprostiedkovavani prodeje nebo jinym zplsobem je

osoba poskytuje uzivatelim

Prichod Zaka do Skoly pod vlivem OPL

Posoudit, zda mu nehrozi néjaké nebezpeci.

Je-1i ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a vola
1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Nehrozi-li nebezpeci, ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni
Skoly.

Neni-li schopen pokracovat ve vyulovani nebo dbat pokyni,
vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka
vyzvedl.

Skutecnost ohlasi Skola zakonnému zastupci a organu socidlné-pravni
ochrany ditéte.

Skola vyvodi sankce stanovené $kolnim fadem. Je nutné rozliSovat
distributora od wuzivatele. Distribuce je trestnym cinem, uzivani je
poruseni Skolniho fadu.

O udalosti se sepiSe zaznam.

Konzumace OPL ve Skole

Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat a zajistit ji.

Posoudit, zda mu nehrozi néjaké nebezpeci.

Je-1i ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a vola
1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

Nehrozi-li nebezpeci, ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni
Skoly.

Neni-li schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokyni,
vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka

vyzvedl.
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Skutecnost ohldsi Skola zdkonnému zéstupci a organu socidlné-pravni
ochrany ditéte.

Skola vyvodi sankce stanovené $kolnim fadem. Je nutné rozliSovat
distributora od wuzivatele. Distribuce je trestnym c¢inem, uzivani je
poruseni skolniho fadu.

O udalosti se sepise zdznam.

Stejny postup zvoli pedagog v piipad¢ prichodu zaka do Skoly pod vlivem
OPL.

Distribuce OPL ve Skole

Jestlize ma Skola podezieni o distribuci OPL ve Skole, vyrozumi mistni
oddéleni Policie CR.
Jedna-li se o osobu mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného

zastupce a organ socialné-pravni.

Nalez OPL ve Skole

Nalezne-li se latka (OPL) v prostorach Skoly, postupuje se takto:

- latku nepodrobovat zadnému testu,
- uvédomit vedeni Skoly,

- latku vlozit do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku

pielepit a opatfit razitkem Skoly, podpisem a ulozit do trezoru,

= 0o nalezu informovat Policii CR.

Zadrzi-li se u nékterého zaka latka OPL, postupuje se takto:
- latku nepodrobovat zadnému testu,

- uvédomit vedeni skoly,
- sepsat struény zaznam (datum, cas, misto ndlezu a jméno zika) o
udalosti za pfitomnosti feditele skoly,

- o nalezu se vyrozumi Policie CR.
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= Podezreni, Ze néktery Zak ma néjaké OPL u sebe, postupuje se takto:

situace spada do kompetence Policie CR

- vyrozumét Policii CR,
- $kola informuje zakonného zastupce zaka,
- 74ka izolovat, mit ho pod dohledem do pifjezdu Policie CR,

- u zaka neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kradeze a vandalismus

NahlaSeni kradeze Zakem
= Pofidit zdznam vypovéedi poSkozeného.
= Véc piedat mistnimu oddéleni Policie CR.
= Je-li znam pachatel (mladsi 18 let), nahlésit véc socidlné-pravnimu

organu.

Vznik §kody na majetku Skoly Zakem
=  Vyhotovit zdznam o celé zélezitosti a pokusit se odhalit vinika.
= Zné-li Skola vinika, mlze nahradu Skody vymahat na zdkonném
zastupci.
= Nedojde-li k ndhrad¢ Skody zdkonnym zéstupcem, muze Skola nahradu

vymahat soudni cestou.
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Telefonni Cisla:

Policie CR - oddé&leni Benatky n/Jiz. — 326 362 134
Pedagogicko-psychologickd poradna — Mlada Boleslav —
326 731 066

Orgén soc. pravni ochrany ditéte Magistrat M1.Boleslav —

326 716 178
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Zakladni Skola Prazska 135, Benatky nad Jizerou

STRATEGIE PREVENCE

A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI
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Skolni netspésnost je vaznym problémem, jehoz feSeni si vyzaduje ndroCnou praci s
zakem a Casto také s rodi¢i zdka. Byva dusledkem individualnich rozdilti v osobnosti
zakid, v jejich vykonnosti, motivaci i1 jejich rodinné vychove. Neprospéch je casto

zpusoben souborem pficin, které je tfeba dobfe rozpoznat.

»Strategie predchdzeni Skolni netspéSnosti vychazi z Vyhlasky ¢ 27/2016Sb. a
Vyhléasky ¢.72/2005Sb. a jejim cilem je vyhledavani potencionalné netispésnych zaki a
vytvateni podminek ke zlepSeni jejich Skolni uspésnosti. Velmi duilezitou roli hraje také

postoj ditéte 1 rodict ke skole a Skolni praci.*

1. Pri¢iny $kolni neuspéSnosti

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita,
nizka sebedlivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace
zéka

b) rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni

podminky zivota v rodiné, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mala aktivizace
zékovy osobnosti ve vyucovani, nedostatend motivace, nerespektovani
vyvojovych hledisek a principti pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem
a zakem, poptipadé mezi zdkem a spoluzaky, konflikty ve spolupréci skoly s

rodinou

2. Predchazeni Skolni neviispéSnosti ze strany Skoly

V prvni tad€é je nutné podrobit dit€ kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a
ptipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfic¢iny selhdvani
zaka ve Skole. Diagnostika zdkovych moznosti, u¢ebnich styli a vzdelavacich potieb
nam pak umozni nastavit vhodna opatfeni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl

schopen zastavit svilj pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky Gsp&$né zaky".

Mozné opatfeni volime individudlné na zaklad€ diagnostiky a zjiSt€nych potieb zakd:
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a) poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni -
kompenzace nedostatkli s pomoci specialné pedagogickych metod a postupii na

zaklad¢ doporuceni z PPP nebo SPC, integrace zaka a vytvoieni [VP

b) odchylka v celkové urovni inteligence - zikovi bude stanoveno zakladni
ucivo, které po ném bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné
metody prace, motivace - zaziti uspéchu, moznost opravit si znamku,
individualni konzultace ve vyucovani i mimo n¢j, spoluprace s PPP - integrace
na zakladé¢ IVP a realizovani dalSich podpirnych opatteni doporucenych

poradnou

¢) Zaci socialné znevyhodnéni - motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou,
vytvofeni podminek pro domaci pfipravu i1 ve Skole ve volnych hodinach, piistup

k internetu ve Skole

d) Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do Skolni
nedspésSnosti - v€as zakiim nabidnout podporu pti zvladnuti zameSkaného uciva
- plan dostudovani uciva a terminy dozkouSeni, konzultace s zdkem a rodici, kde

se domluvi zvySeny dohled nad zakem.

3. Postup pri ieSeni Skolni neuspéSnosti — plan pedagogické podporyv nebo také

plan podpiirnych opatieni

Hlavnim opatienim je zvySena spoluprace s rodici!

a) Po prvnim c¢tvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice zakt, kteti za toto Ctvrtleti

neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou nedostatecny nebo dostateny, ale vyucujici

vyhodnoti vyvoj jako rizikovy). b) Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci

rodi¢l, zdka a vyulujiciho - diagnostika Skolni netspéSnosti a poradenstvi (napft.

nastaveni podpory pfi u€eni, zjiSténi ucebnich stylu).

c) Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut Zakovi podplrny plan.

d) Pokud 74k zameSk4 vice nez 100 hodin vyuky, vyvoldvd se jednani s rodici

preventivné. Pfitomni - tfidni uditel, Zdk a rodi¢, ptipadné ucitel pfedmétu, kde se uz

objevily problémy. Domluvi se podpora Zakovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou
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absenci (plan prace, terminy zkouseni, obsah uciva, moznost individualni konzultace,

doucovani se spoluzaky atd.).

e) Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

4. Plan pedagogické podpory (plan podpurnych opatieni)

Podptirny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatieni, nabizenych zakim a jejich

rodi¢im, ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.

4.1 Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selze individualni podpora zdkovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostateCnou nebo je hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dal§i vyvoj
jeho vykont jako rizikovy, nabizi se Zdku a jeho zakonnym zastupciim podptlrny pléan.
Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkli vzdélavani navrhne tfidni uclitel ve
spolupraci s ostatnimi vyucujicimi podptirny plan. S planem jsou seznameni rodice a
zék a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér Skolniho roku je

vyhodnocena jeho efektivita.

4.2. Formy a metody prace

Pro uspésnost Podptrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody préace

vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

» podpurny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel
stanovuje obsah uciva ur€eny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd Zdkovym

vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim)

» zadavani pravidelnych ukold vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podptirného planu — zadani prace pro domadci ptipravu - dil¢i ukoly odpovidajici

zakovym vzdélavacim moZnostem
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» uzivani podpirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu

zkouseni z konkrétniho uc¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

» pouzivani podpirnych pomutcek pfi samostatné praci — pichledy, tabulky,
kalkulacky, nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zédkovi Iépe se

orientovat v uéivu

» individudlni prace se zdkem v rdmci individudlnich konzultaci i v ramci
vyucovaci hodiny — pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora

pfi vyuce pi1 vykladu nového uciva

» vedeni pisemnych zaznamii o pribéhu podpirného programu — zadani ukolu,
termin splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptrného
programu rodi¢im a vychovnému poradci — informace o piistupu Zaka k plnéni

povinnosti v Casovém sledu

» domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v ptipadé,
ze zak potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve
rodic¢e soucasn¢ se zakem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s rodici

dohodl, jak mohou sv¢ dité podpofit

Dne 15.10. 2025

Mgr. Michaela Tepla Mgr. Magdalena Tesatova
teditel skoly metodik prevence

Mgr. Vladana Cackova Mgr. Ilona HanuSova

vychovny poradce - 2.stupen vychovny poradce — 1.stupent
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